Практика духовно-нравственного формирования личности ребенка в хореографическом коллективе
Аннотация 
В данном материале представлены описание практики духовно-нравственного формирования личности ребенка в хореографическом коллективе и портфолио достижений, в которых раскрыты аспекты эффективности формирования духовно-нравственных, эстетических качеств личности ребенка средствами хореографии в системе дополнительного образования.

В работе представлены направления воспитательной работы в творческом коллективе: подбор репертуара, традиции коллектива, полная занятость детей в репертуаре, совместные просмотры, досуговая деятельность, выездные интенсивы, экскурсии, участие в конкурсах и мероприятиях, проектная деятельность, социальные практики.
Практика рекомендована для педагогов дополнительного образования, работающих области хореографии, а также для всех педагогов дополнительного образования, интересующихся вопросами воспитания в детских разновозрастных коллективах. 
ВВЕДЕНИЕ

Как правило, неизбежные в период крупных социально-политических изменений, явления оказывают отрицательное влияние на общественную нравственность, гражданское самосознание, на отношение людей к обществу, государству, закону и труду, на отношение человека к человеку.
В России 90-е гг. прошлого столетия запомнились быстрым демонтажем советской идеологии, поспешным копированием западных форм жизни. И, несмотря на установленные российским законодательством общественные нормы и приоритеты, у российских граждан в то время не сложилась ясно выраженная система ценностных ориентиров, объединяющих россиян в единую историко-культурную и социальную общность. В российском обществе стал ощущаться недостаток сознательно принимаемых большинством граждан принципов и правил жизни, отсутствовало согласие в вопросах корректного и конструктивного социального поведения, выбора жизненных ориентиров.

Этот период в российской истории стал периодом смены ценностных ориентиров, когда нарушается духовное единство общества, меняются жизненные приоритеты молодежи, происходит разрушение ценностей старшего поколения, а также деформация традиционных для страны моральных норм и нравственных установок.

В настоящее время наблюдаются последствия того периода времени: нравственно - духовные ценности размыты, у достаточного количества  людей нет личной ответственности за происходящее вокруг, сопричастности к экологическим проблемам, подрастающее поколение в большей части бездуховно, агрессивно, у него нет любви и уважения к окружающим людям, природе, нет понимания последствий своих поступков.

Таким образом, воспитание у детей нравственно – духовных качеств личности является первостепенной задачей для современного образования. Согласно концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, общеобразовательные учреждения должны воспитывать гражданина и патриота, раскрывать способности и таланты молодых россиян, готовить их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. Концепция является методологической основой разработки и реализации федеральных государственных образовательных стандартов, где процесс образования понимается не только как усвоение системы знаний, умений и навыков, составляющих инструментальную основу компетенций обучающегося, но и как процесс развития личности, принятия духовно-нравственных, социальных, семейных и других ценностей.

Одним из важных факторов формирования духовно богатой, гармонически развитой личности, на наш взгляд, является танцевальное искусство, которое из года в год не теряет своей популярности. Регулярные занятия в хореографическом коллективе содействуют эстетическому воспитанию детей, оказывают положительное воздействие на их физическое развитие, способствуют росту их общей культуры, поэтому можно утверждать, что хореографическое искусство имеет богатую возможность широкого осуществления воспитательных задач.
Цель практики: формирование духовно-нравственных, эстетических качеств личности ребенка средствами хореографии в системе дополнительного образования.

Задачи:
Образовательные:

- дать представление обучающимся о взаимосвязи хореографии с различными видами искусства.
Развивающие:

- развивать высокую исполнительскую культуру.

Воспитательные:

- формировать эмоциональное отношение к миру прекрасного, к людям;

- воспитывать ценностное отношение к отечественной истории и культуре, художественный вкус и способность эстетического восприятия жизни;

- воспитывать патриотизм: чувство сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности.

Результативность духовно-нравственного формирования личности ребенка отражается в показателях положительной динамики межличностных отношений в ансамбле, эмоционально-психологическом климате детского коллектива.
Основным инструментом в практике духовно-нравственного формирования личности ребенка в хореографическом коллективе является дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Журавушка» художественной направленности для детей 5-17 лет, срок реализации программы – 12 лет (Приложение 1). 

Данная программа носит прикладной характер деятельности и направлена на выявление и развитие интересов ребенка, его творческих возможностей и личностного потенциала посредством вовлечения в искусство хореографии.
Определяющим педагогическим принципом программы становится тезис: «Мы формируем человека, способного понять и художественно осмыслить современный мир». Это связано с пониманием себя как личности и как части общества.

Формой реализации педагогического замысла является детский ансамбль танца, где объединяются искусство хореографии с музыкой, пластикой, театрально-сценическим действием; сценическая практика; концертная деятельность; организация социально-значимой деятельности детей и воспитывающего досуга. Поэтому одним из направлений духовно-нравственного формирования личности ребенка в хореографическом коллективе является образование и обучение его как исполнителя. Еще одним из направлений духовно-нравственного формирования ребенка как личности - это развитие в нем гражданских, нравственно-эстетических качеств, общей культуры.

Направления, формы и методы воспитательной работы в творческом коллективе

1. Воспитание дисциплины прививает навыки организованности в процессе труда, воспитывает активное отношение к нему. На занятиях побуждаем уважение к общему труду, воспитываем способность подчинить личное общественному. Сознательная дисциплина - это дисциплина внутренней организованности и целеустремленности. Внешняя дисциплина создает предпосылки к внутренней самодисциплине. Дети становятся собранными, внимание на занятиях обостряется, они быстрее и четче выполняют поставленные задачи.
Дисциплинированность, трудолюбие и терпение - те свойства характера, которые необходимы не только в хореографическом классе, но и в быту. Эти качества у детей годами воспитываются педагогами-хореографами и определяют успех во многих делах. Хореографическое искусство создаёт благотворную почву для раскрытия потенциальных возможностей ещё маленького человека. Придя в 5-тилетнем возрасте в коллектив, дети учатся дисциплине: не бегать по коридорам до начала занятий, заходить в класс с педагогом, приходить вовремя, быть в форме. Учатся вести себя на занятиях правильно, учатся трудиться. Дети среднего возраста дисциплинированы - не входят в класс без разрешения, приходят вовремя и в форме, следят за своими костюмами; умеют работать с партнером, в малой группе; уважают старших. Дети более старшего возраста уже понимают, что без дисциплины, терпения и труда не получится результата, помогают педагогам в работе с младшими (могут провести занятие в игровой форме, объяснить сложный танцевальный элемент). 
Занятия организуют и воспитывают детей, расширяют их художественно-эстетический кругозор, приучают к аккуратности, подтянутости, исключают расхлябанность, распущенность. Пропуски без уважительных причин не возможны в силу специфики хореографического искусства. Дети просто не смогут выполнять те задачи, с которыми они сталкиваются. Дело даже не в достижении результатов, а в понятии долга, его выработке и развитии. То, чем начал заниматься, должно быть выполнено добросовестно и доведено до конца. Воспитательным моментом в коллективе является полная занятость детей в репертуаре коллектива. Это является стимулом для занятий, так как дети знают, что никто из них не останется в стороне.
Аккуратность в хореографическом исполнительстве, опрятность формы в хореографическом классе переносится и на внешний вид детей в школе, что неоднократно подтверждается классными руководителями школ, где обучаются наши воспитанники. Они выделяются не только своей осанкой, но и прической, чистотой и элегантностью ношения самой обыкновенной одежды. Хореографический коллектив в определенном смысле и в определенных условиях способствует разрешению возникающих проблем у детей: снимает отрицательные факторы (закомплексованность в движении, в походке, поведении на дискотеках и т.д.); воспитывает ответственность (необходимая черта в характере маленького человека, так как безответственное отношение одних порой раздражает и расслабляет других); убирает тенденцию «исключительности» некоторых детей (это отрицательно влияет на весь коллектив); бережет ребенка от нездорового соперничества, злорадства, «звездной болезни», что является важной задачей в воспитании детей. 

Воспитание этикета является одной из сторон на занятиях по хореографии. Идя на концерты в городе самую тяжелую ношу (атрибуты к номерам) берут на себя мальчишки, при входе в помещение всегда пропускают вперед взрослых, обращаются на Вы. Внимание и забота о других - необходимое качество в характере детей, и занятия хореографией решают задачи воспитания этих качеств (Приложение 2).
Права и обязанности членов ансамбля, правила внутреннего распорядка, форма одежды и другие моменты взаимоотношений прописаны в Положении о коллективе (Приложение 3), с которым знакомы все участники ансамбля и их родители.
2. Занимаясь в коллективе, дети развивают в себе особо ценное качество - чувство «локтя», чувство ответственности за общее дело. Занятия приучают детей четко распределять свое свободное время, помогают более организованно продумывать свои планы.
Нельзя подвести рядом стоящего в танце, нельзя опоздать, потому что от тебя находятся в зависимости другие, нельзя не выучить, не выполнить, не доработать. Дети младшего возраста учатся работать в парах, в малых группах знакомясь друг с другом и учатся помогать партнеру, если он затрудняется в исполнении того или иного движения. Дети среднего возраста начинают выходить на конкурсы и уже понимают, что нельзя подвести группу, коллектив; они уже могут отрабатывать движения из номеров самостоятельно, доводя их до правильного исполнения; оттачивать трюки, сложные поддержки не сделать без доверия друг другу. Дети с самого раннего возраста знают, что ансамбль – это согласованность действий, образующих одно целое, это когда один за всех и все за одного, это означает «вместе».

Как вырастить дисциплинированного и ответственного члена общества, не обделяя его в детстве заботой и любовью? Как не странно здесь на помощь приходят международные фестивали и конкурсы — ведь работа в команде, усердные репетиции перед выездом на конкурс, развивают дисциплинированность и ответственность перед всей командой! Участие в конкурсах имеет не только образовательное и мотивационное значение для детей, но и медицинское. Многие родители ошибочно полагают, что дети должны испытывать непрерывное чувство счастья. В действительности же ребенок учится переживать негативные эмоции уже в детстве, например, не сумев победить на сцене, ребенок сталкивается с определенного рода переживаниями, но концепция конкурсов, разработанная лучшими психологами и искусствоведами, позволяет воспринимать подобную неудачу как успех, и это очень важно при становлении ребенка, или подростка, чтобы безболезненно сталкиваться с ними во взрослой жизни (Приложение 4).

3. Традиции в ансамбле способствуют сплочению коллектива, укрепляют социально-психологический климат в нем, содействуют самореализации личности ребенка:

- «Открытие творческого сезона» - это своего рода визитная карточка, с помощью которой коллектив демонстрирует то лучшее, что создано для нового сезона, где новичков знакомят с руководителями и педагогами ансамбля (Приложение 4);

- новогодние спектакли, мюзиклы, где старшие дети готовят представления для младших детей ансамбля. Началось все с предмета актерское мастерство, на котором дети играли различные миниатюры, учились эмоционально рассказывать постановки ансамбля. Первый сценарий был предложен педагогом по актерскому мастерству и ей же предложены все роли детям. Далее дети стали проявлять инициативу сами и писать сценарии, беря за основу детские сказки. В этом учебном году попробовали поставить мюзикл «Снежная королева», постановщиками сцен были сами дети (Приложение 5);

- воспитание детей проходит так, чтобы каждый чувствовал себя искателем и открывателем знаний. Только при этом условии однообразная, утомительная, напряженная работа на занятиях окрашивается радостными чувствами. Так, 10 лет назад был создан конкурс самостоятельных хореографических постановок воспитанников «Сам себе постановщик» (Приложение 6);
- открытый класс-концерт для родителей, посвященный международному дню танца - все группы ансамбля, от самых маленьких до старших детей, показывают свои навыки,  приобретенные за учебный год. Родители младших видят, куда их детям расти дальше, а родители старших видят, как выросли их дети (Приложение 7);
-отчетный концерт - это гиперпраздник, это не рядовое выступление и не экзамен, это возможность показать свой личный максимум или своего коллектива. Стать участником отчетного концерта — это большая честь, именно поэтому на таких мероприятиях выкладываются по полной. А для тех, кто еще не начал танцевать, присутствие на отчетном концерте - это шанс сделать выбор в пользу коллектива. (Приложение 8); 

- выпускной в форме капустника - пройдя многое вместе за 12 лет обучения по программе, дети становятся одной семьей, одним целым. Сценарий к выпускному пишут дети из старшего состава, кто еще остается в ансамбле, педагогами для традиционных подарков шьются костюмы на кукол от любимых номеров выпускников (Приложение 9).

3. Большую роль в формировании личности ребёнка играет и репертуар хореографического коллектива. Поэтому в своей практике, при постановке того или иного танцевального номера я совместно с детьми изучаю исторический материал и содержание постановки, чтобы они понимали, что они хотят донести до зрителя и какими средствами хореографии, пропустив через себя духовно-нравственные идеи, например:

- при постановке хоровода изучали русские традиции, быт, откуда пришел хоровод, что означает, кто первый начал водить хоровод, образы и характеры, мотивы действий людей того времени и т.д. Все это готовится для детей и обсуждается с ними на доступном для них языке, с показом красочных иллюстраций. Костюмы для постановки изучали по книге А. Шульгиной, Л. Томилиной, Л. Замалиной «Костюмы для танцевальных и хоровых коллективов»;
- в репертуаре есть постановки о красоте нашей земли, красоте человека, живущего на этой земле («Ковыль», «Реченька», «Заря зорюшка»), про то, что нельзя загрязнять землю, она задыхается от мусора («Планета NEXT»). С помощью таких постановок учу чувствовать красоту родной земли, воспитываю любовь к родному дому, семье, к родным местам, ко всему, что окружает ребенка с детства;
- коллективный просмотр специальных фильмов, концертов, чтение книг, совместные экскурсии сближают детей и педагога, появляется общая тема для разговора, в которой можно направлять детей в русло правильных рассуждений. Перед изучением классического экзерсиса на занятии посещали Красноярский театр оперы и балета с просмотром балета «Щелкунчик». Перед изучением народного танца просматриваем концерты таких ансамблей как ансамбль народного танца имени Игоря Моисеева, ансамблей Березка и Гжель. Совместный просмотр Российского сериала «Ночные ласточки» помог рассказать в постановке одноименного номера о тех смелых летчицах, которые вписали свои имена в скрижали истории. Благодаря работе педагога по формированию у детей осознанного отношения к Отечеству, его прошлому и настоящему на примере подвигов защитников Родины в годы Великой Отечественной войны, в коллективе не только присутствуют хореографические постановки на военную тему, но и коллектив принимает участие в театрализованных концертах, в концертах для старшего поколения, акции «Георгиевская ленточка» (Приложение 10).

- тема духовности, возвращения к своим религиозным истокам сейчас очень актуальна. И это ярко прослеживается в таких постановках, как: «Молитва», «Сибирская вольница», «Тропами», «Если б не было войны». Номер «Молитва» был поставлен после посещения храмов в Москве; 
- большую пользу в художественном воспитании детей несет изучение танцев других народов. В коллективе есть танцы Славянский, Тувинский, Белорусский, Сербский, Молдавский, Китайский, Мексиканский, Кавказ. Народный танец является старожилом и долгожителем, имеет свои генеалогические корни, свою вотчину, отчизну, свою географическую прописку, выражает образную фольклорно-этнографическую сущность, свои региональные особенности. Изучение танцев народов мира позволяет ощутить причастность к великому культурному наследию, а еще это путь воспитания уважения, симпатии, добрых чувств к людям иных национальностей.
- постановки номеров на современные темы подталкивают на встречи с интересными людьми, к чтению современной литературы, посещению музеев и т.д. При постановке номера «Планета NEXT» мы смотрели документальный фильм о загрязнении природы, при постановке номера «Маяковский» детям было задание прочитать его биографию, изучить личную жизнь, а после на занятии все это обсудить. Встречи с талантливыми творческими людьми, их рассказы о своей профессии и творчестве, работа с приглашенными педагогами из других городов, перенимание опыта, знаний имеют сильное эмоциональное воздействие на детей. Вовнинкин М.С. и Вовнинкина Я.Н. руководители современной хореографии «DENCE FM». г. Кемерово, Козырева Т.В. тренер по стрейчингу, лауреат Международных хореографических конкурсов, г. Новосибирск, Юрченко Анна и Александр артисты ансамбля Енисейские зори имени Г. Петухова г. Красноярск стали для нашего коллектива не только мастерами-наставниками, но и добрыми друзьями (Приложение 11);
- не менее полезен совместный просмотр и совместное обсуждение отчетных концертов ансамбля. При проведении анализа концертных выступлений самого коллектива  останавливаюсь как на положительных, так и на отрицательных моментах программы. Важно уделить внимание каждому ребенку, учитывая его индивидуальные особенности характера (Делаем анализ концерта, рассматриваем, какие постановки синхроннее, эмоциональнее и почему). Вовремя сказанное доброе слово, проявление поддержки, одобрения во многом помогут раскрыться способностям детей. Учу детей способности сопереживать чужой беде, умению защищать, возможно, вопреки всему коллективу. Выразить свою точку зрения, отстоять ее ребенок учится в коллективе. Активно воспитываю в них порядочность, долг и честь в человеческих отношениях, независимо от изменений их суждений и позиций.

4. Важным источником формирования нравственного опыта является разнообразная досуговая деятельность. Именно она позволяет педагогу с наибольшей полнотой выполнять свои воспитательные функции. Именно здесь педагог получает возможность прямого диалога с обучающимися по жизненно важным проблемам. Только самостоятельное участие ребенка в обсуждении нравственных проблем, жизненных ситуаций может дать серьезный воспитательный эффект, которого невозможно добиться никакими поучениями и наставлениями.  Творческая увлеченность педагога и учащихся приводит к неформальному общению, что имеет привлекательность в глазах воспитанников, так как не только способствует установлению доброжелательной атмосферы, но и росту самоуважения, чувства социальной значимости и взрослости. Активный отдых в новогодние каникулы коллектив ансамбля проводит в загородном оздоровительном детском лагере «Сокол» (Приложение12). Одним из важнейших принципов досуговой деятельности является игровая деятельность. Игры на свежем воздухе (найди клад, импровизация «Ты снежинка», катание с горки, на коньках и лыжах), игры в корпусе (крокодил, глухой телефон, танцевальные батлы). В летний период любимая поездка в г. Красноярск в зоопарк «Роев Ручей» и на карусели.
5. Для активизации творческой деятельности детей и их социализации практикуется введение социальных практик в форме проектной деятельности (самостоятельные постановочные работы обучающихся и показ этих работ на концертных площадках). Дети сначала робко, а потом и смело, при поддержке педагога, активно включаются в творческую работу. Важно, чтобы ребенок смог применить свои знания, желания в осуществлении задуманного. Я поощряю творческую инициативу детей, так как многие из них впоследствии, становясь старше, помогают в работе с младшими детьми. Так в коллективе 10 лет назад был создан конкурс «Сам себе постановщик», где дети сами являются постановщиками своих номеров. Я как педагог доверяю своим воспитанникам, направляю их в учебной и постановочной работе, советую детям читать подходящую литературу, прослушивать музыку различных направлений, просматривать специальное видео и т.д. Привлекаю детей к аналитической работе, организуя различные беседы, диспуты, чтобы дети правильно понимали содержательную сторону хореографического искусства. Каждый год конкурс имеет различные темы такие как: «Герои моих любимых книг», «Ах война, что ты сделала…», «Сказки Пушкина» (Приложение 13).
6. В силу определенных обстоятельств в коллективе возникают неформальные объединения детей, но я их не пытаюсь разобщать, противопоставлять их друг другу, а использую эти неформальные объединения для улучшения художественного, нравственно-эстетического воспитания. Через группу воздействую на каждого ребенка, формируя его интерес, вкус, поведение. Нахожу возможность оказать содействие талантливому ребенку в его дальнейшем творческом росте и подтянуть более слабого (например, моделирую ситуацию, где дети берут ведущую роль на занятии. На протяжении всего занятия каждый из присутствующих становится в роли главного на определенное задание. Если же ребенок затрудняется в исполнении или допускает много ошибок, то включается в помощь следующий). Каждая группа - это часть коллектива, и от того, насколько правильно складываются отношения, зависит общая нравственная атмосфера. Группы детей охотнее участвуют в конкурсе «Сам себе постановщик», лучше отрабатывают новый материал, выданный на занятиях, быстрее договариваются и участвуют в различных акциях (например, Георгиевская лента).
Сложность воспитательной работы определяется тем, что дети в коллективе встречаются различного уровня культуры и воспитания. Сосредоточить их интересы порой непросто. Я как педагог-руководитель проявляю такт, чуткость, индивидуальный подход к детям, выявляю возможность каждого ребенка, его перспективы (многие выпускники ансамбля поступают на хореографическое отделение в такие города как Кемерово, Новосибирск, Москва, Санкт Петербург, связывая свое будущее с хореографией). В обращении с детьми проявляю симпатию, уважительный интерес к их радостям и огорчениям, к их сложностям в жизни. 
К основным особенностям танцевального коллектива можно отнести: наличие общих интересов, целей и задач, при этом цели их совместной деятельности имеют как социальный, так и индивидуальный смысл для каждого ребенка в коллективе.
Заключение

Педагогический процесс в дополнительном образовании строится таким образом, чтобы дети, приобретая знания, овладевая навыками и умениями, одновременно формировали бы свое мировоззрение, приобретали лучшие взгляды и черты характера. Главное в работе хореографа – это любовь к детям и их доверительное отношение. В танце отражается человеческий духовный мир, его чувство, вкусы, идеалы, в нем органично сочетаются различные виды искусства, в частности, музыка, песни, элементы театрального искусства, фольклор. Хореография дает огромный материал для познания жизни, через нее закрепляется знание о прекрасном, дети овладевают эстетической оценкой хорошего, плохого, красивого, уродливого.

